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「アスカ」の会は、 

高機能自閉症およびアスペルガー症候群の

当事者とその家族の会です。 

 

 

高機能自閉症の当事者・親が仲良く助け

合って充実した社会生活を送れるように支

援していくために活動しています。 

同じ発達障害を持つ仲間や専門の先生と

知り合う事で、深い悩みから前向きに生き

ていくための心の支えとなっていきたいと

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良県高機能自閉症児・者の会 

「アスカ」 

 

アスカホームページ 

http://spectrumasuka.g2.xrea.com/ 

 

 

 

 

アスカメール 

spectrum_asuka2004@yahoo.co.jp 
事務局連絡先 

０９０－２７０８－６７６８ 

（アスカ会長、池田） 

アスカ活動案内 

●アスカ主な活動 

①定例会（年 1 回） 

②講演会など（年１～２回） 
これまでの講師の方々（所属・役職は講演会当時のもの）… 

・杉山 登志郎 先生 

（あいち小児総合医療ｾﾝﾀｰ 心療科部長兼保健ｾﾝﾀｰ長） 

※現：浜松医科大学児童青年精神医学講座特任教授 

・辻井 正次 先生 

 （アスペ・エルデの会代表、中京大学現代社会学部教授） 

・井上 雅彦 先生 

 （兵庫教育大学発達心理臨床研究センター准教授） 

  ※現：鳥取大学大学院医学系研究科 臨床心理学講座教授 

・櫻井 秀雄 先生 

（関西福祉科学大学大学院 教授 

奈良県高機能自閉症児・者の会「ｱｽｶ」ｽｰﾊﾟｰｳﾞｧｲｻﾞｰ） 

ほか、NPO 法人アスペ・エルデの会との共催研修 

 「リラックスのしかたをおぼえよう」「かっこいい大人になる

ための大人ルール」「ペアレント・プログラム」なども実施。 

会員だけの勉強会や保護者体験談発表、施設見学会※も行います。 

  ※就労移行支援事業所「ぷろぼの」見学（2015 年） 

  ※就労継続事業所「らふぁえろ」見学（2016 年） 

③行事活動（子ども活動） 
・ディキャンプ（年１回）・クリスマス会（年１回）など 

④療育活動（原則 月一回） 
「アスカ流星群（ストリーム）」 

⇒「サンデ・アルデ（小学４年生～中学３年生）」と 

「アスカコミュニケーションズ（高校生以上）」を合わせて

「アスカ流星群」になりました。活動の中で年齢によってグ

ループ分けをしています。 

月一回のソーシャルスキルトレーニングを含むグループ活動。

「居場所作り」や「仲間作り」を通じて社会性の向上を図るのを

目的としています（年度始めの募集）。 

⑤成人部 

⑥成人の子どもを持つ親の集い「おや❤つ」 
原則月 1 回の定例会。成人部 SST。 

保護者対象の勉強会やペアレントトレーニングなども実施。 

☆連絡先：oyatsu_123@yahoo.co.jp 

☆ホームページ：http://ameblo.jp/oyatsu123/ 

⑦その他 
「奈良県発達障害者支援体制整備検討会議」 

「奈良県発達障害支援センター連絡協議会」 

「サロン川西（県内の発達障害団体の集まり）」への参加 



アスカの会 主な活動場所 ＜アスカでの活動に関して＞ 
 

アスカの会では以下の活動を主に行います（ｱｽｶ会則より）。 
１、 高機能自閉症児・者とその家族、及びそれらの関係者が、

障害に対しての正しい知識を習得すること。 

２、 交流活動（高機能自閉症児・者の社会参加支援）に関する

こと。 

３、 ボランティア・支援者養成に関すること。 

４、 啓蒙活動（社会に向けて、当事者側からの情報の発信）に

関すること。 

５、 その他、当会の目的を達成するために必要と認められた活

動に関すること。 

 

★具体的には主に、定例会や行事活動・学習会や講

演会・子ども活動などを行います。 

 

定例会・月例会では、親たちが子どもの於かれている現状

や悩みを話し合ったりする事によってお互いに励ましたり、最新

の教育や福祉の情報交換の場であり、親にとっての居場所です。 

 

子ども活動では、子こどもたちは、ボランティアさんや自

分と似たお友達とでゲームなどを通して、楽しみながら社会性を

育てる活動を共有し、自分の居場所を見いだしていきます。 

 

★また、団体としてこれからの子どもの将来を考えて行政

に支援を求めていく活動も積極的に行いますので、ご協力 

お願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会費・入会手続き 

＜アスカ正会員＞ 

○入会金：3,000 円 

●療育会員：10,000 円／年  

●家族会員：3,000 円／年 

・・・療育活動に参加していない方 

※その他、行事を行う場合に必要に応じた会費を徴収すること

があります。 

＜アスカの会 賛助会員＞3,000 円／年 

＜アスカ正会員＞ 

１、ご本人お名前 ／ ２，年齢（生年月日） 

３、現在、相談もしくは通院している専門機関 

４，専門機関での診断名／５，保護者氏名 

６，電話番号：ＦＡＸ番号／７，住所 

８，連絡先／９，パソコンアドレス（もしくは携帯アドレス） 

＜賛助会員＞ 

１、お名前 ／ ２、ご所属（機関名・学校名） 

３、電話番号：ＦＡＸ番号 

４、住所 

５、パソコンアドレス（もしくは携帯アドレス） 

 

を明記した文書をメールにて送信してください。 
★件名に必ず『アスカ入会希望』とお入れ下さい。 

 

▼送信先（アスカ事務局）▼ 

spectrum_asuka2004@yahoo.co.jp 
※spectrum と asuka の間は、_（アンダーバー）です。 

●連絡先など 

▽アスカ連絡先（事務局） 

spectrum_asuka2004@yahoo.co.jp 

※活動の見学も受け付けていますので、興味のある方は 

ぜひご連絡ください（件名に『アスカ見学希望』とお入れ 

ください）。 

０９０－２７０８－６７６８（アスカ会長、池田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

関西福祉科学大学（大阪府柏原市旭ヶ丘 3－11－１） 

 

 


